Invitasjon til arets andre

KLUBBRENN

STED: Granasen
STIL: Skoyting/(skicross t.o.m. 11-12ar)
DATO: 16.02.2010

For a forenkle systemet praktiserer vi i denne runden
AVMELDING for de som allerede er registrert i
Strindheim ski.

For unger som er fodt i 2004 eller senere ma det
sendes PAMELDING da disse ikke ligger inne i vart
system enna.

Forhandspamelding (for de som ikke er registrert) og
avmelding skjer pr. email til fredrik.johannessen@ramboll.no
innen MANDAG 15.02 kl 17:00. Oppgi navn og fodselsar.
Etteranmelding for start innen klokka kl 17.30 i
Strindheimbua.

Rennet gjennomfores som fellesstart i grupper for 13 ar og
eldre.

Mot opp i god tid!

Forste start gar klokka 18. 00 og vi starter med de yngste!
Foreldre ma veere flinke til a fa ungene til start sa vi far til ei
sa effektiv gjennomfgring som mulig!

Kart over de ulike loypene vil bli hengt opp pa veggen ved
inngangen til Strindheim-bua. Det kan veere lurt med
hodelykt i loyper for 13ar og eldre.

Mot opp i god tid!



STILART: SKOYTING

G/J 3-6AR  04KM Intervallstart
G/J 7-8 AR 0.8 KM Intervallstart
G/J 9-10 AR 1.0 KM Intervalllstart
G/J 11-12 AR 2.0 KM Intervallstart
G/J 13-14 AR 3.0 KM Fellesstart
G/J 15-16 AR 5.0 KM Fellesstart

SAFT ved malgang

VEL MOTT!

Hilsen arranger, .
Strindheim Skis Gutter & Jenter 9-10 AR

Resultatservice pa
Strindheim Skis nettsider

kil 18.00
kl 18.10
kl 18.20
kl 18.30
kl 18.40/18.41
kl 18.50 / 18.51



