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1. Bakgrunn

Strindheim idrettslag er ett av landets største breddeidrettslag med ca. 1900 utøvere, fordelt på fotball, håndball, friidrett og ski. Skiavdelingen har alene nærmere 200 utøvere i alderen 7år til og med senior. 

Skiavdelingen har over lang tid ivaretatt klubbens idealer om å ivareta både bredde og toppidrett. For å sikre et forsvarlig fundament for en satsing innenfor junior/senior, har sportslig leder sammen med styret og trenere utarbeidet dette dokumentet for å beskrive ambisjoner, aktiviteter og økonomiske rammer for sesongen 2010/2011.

Dette dokumentet er ment å være et internt arbeidsdokument overfor styre og utøvere samt benyttes til presentasjon overfor potensielle samarbeidspartnere og sponsorer.

2. Ambisjoner
På bakgrunn av siste års prestasjoner hos våre løpere har klubben store ambisjoner til resultater kommende sesong(er). Vi har de siste sesonger tatt medaljer både junior og senior i internasjonale mesterskap. Vi har for kommende sesong ambisjoner om fortsatt å ha løpere på høyt internasjonalt nivå samt være en treningsarena for løpere som satser på å ta ett videre steg opp på landslag/TT/kretslag. Videre er vår ambisjon om å være en treningsarena for løpere som satser på et lavere nivå hvor det å konkurrere i lokale renn er målsettingen.

Følgende konkrete målsettinger for sesongen 2010/2011 gir et bilde av vårt satsningsnivå:

	Gruppe/kategori
	Målsetting


	WC, VM
	Pallplasseringer

	NM individuelt, senior/junior  
	Pallplasseringer  


	NM senior stafett
	Medalje damer og gull herrer


	WorldLoppet
	Topp 10 plasseringer



	Lokale renn
	Mange løpere deltar jevnlig

	Treningsmiljø
	Mange løpere på fellestreninger /samlinger med trøkk og trivsel


3. Organisering
Sportslig satsingen for junior/senior i Strindheim ski ledes av sportslig leder Ole Thonstad, som rapporterer til styret. Ole har også hovedtreneransvar for seniorene. Øyvind Skaanes har hovedtreneransvar for juniorer. Disse to har ansvar for fellestreninger/klubbsamlinger/støtteapparat til renn og oppfølging av løpere. Pål  Nordaunet vil fortsatt ha ansvar for styrketreningene. 
Oppmann junior: Frank Brevik  
Oppmann senior: ??
4. Sportslig opplegg
Følgende sportslig opplegg gjelder for sesongen 2010/2011:

· Alle senior/juniorløpere defineres som en treningsgruppe (senior/juniorgruppa). Med ’alle’ menes alle senior/juniorløpere som går aktivt, både de som satser sprint., de som satser allround, de som satser langdistanse og som i tillegg bidrar positivt på fellestreninger, samlinger, renn og det som ellers klubben har av felles opplegg. 
· Alle senior/juniorløpere får tilbud om 3 klubbsamlinger

· Alle senior/juniorløpere får tilbud om 2-3 nærsamlinger.
· Alle senior/juniorløpere får tilbud om minst 2 ukentlig fellestreninger.
· Alle senior/juniorløpere får tilbud om smørehjelp og gratis smurning på de viktigste rennene.
· Alle senior/juniorløpere får tilbud om personlig oppfølging av trener.

· De mest hardtsatsende i senior/juniorgruppa (heretter kalt eliteløpere) får et spissa tilbud mhp økonomisk støtte til samlinger og renn. Dette er løpere som viser med trening og tilrettelegging av hverdagen at de satser 100% og som foregående sesong har prestert på nivå tilsvarende: 

· Topp 10 i minst ett løp i Worldloppet herrer, 5 i damer 

· Topp 30 i minst ett løp i NM herrer senior, 20 i damer senior

· Topp 15 i minst ett løp i NC/COC herrer senior, 10 i damer senior

· Topp 20 sammenlagt i NC junior 19/20 år
Ved spesielle tilfeller vil ovennevnte resultatkrav fravikes. Sportslig leder tar kontakt med alle junior/seniorløpere for å avklare 
hver enkelt løpers ambisjoner og satsning.

· Klubben vil være pådriver for at løpere søker ut til eksterne treningsmiljøer på høyere plan i tillegg til ’våre’ samlinger/fellestreninger. 
5. Økonomi
· Alle senior/juniorløpere får økonomisk tilskudd tilsvarende ca. 50% av oppholdsutgifter til klubbsamlinger og renn (NM, NC).
· Eliteløpere får dekt alle utgifter ved klubbsamlinger og renn (NC, NM, COC, WorldLoppet, WC nasjonal kvote). I visse tilfeller hvor reisekostnader blir ekstra store (for eksempel WorldLoppet og COC) må dekningsandel vurderes i hvert enkelt tilfelle. Dette gjelder også andre samlinger enn klubbsamlinger. 

· Klubben dekker hele egenandelen for løpere som blir tatt ut på TT, kretslag.

· Eliteløpere får gratis bekledning (klubbdrakt) til trening og konkurranse. Klubbdrakten skal brukes ved alle renn og trening så langt dette er praktisk mulig. Løpere på lag (landslag, TT, kretslag) bruker klubbdrakt i alle sportslige sammenhenger så langt dette er mulig ift klesavtale for sine respektive lag/team. For alle andre løpere enn eliteløpere vil klubben subsidiere klubbdrakt så langt som økonomien/klesavtaler tillater. 

· Alle løpere skal bidra til å synliggjøre våre sponsorer på en fordelaktig måte både med reklame på trening/konkurransedrakt og ved positiv omtale.

· Alle løpere skal bidra på minst en dugnad/økonomiske tiltak, trening for yngre eller annet som klubben måtte arrangere.
· Alle løpere betaler medlemsavgift til hovedlaget, Strindheim i.l.

· Alle løpere betaler treningsavgift til skigruppa på 1750,- kroner
· Ved medalje på NM stafett/sprintstafett senior utbetales bonus tilsvarende 2000,- for gull, 1500,- for sølv, 1000,- for bronse til hver av løperne på laget.

· Budsjett for junior/senior er for inneværende 500.000,-. 

Trondheim, 20.05.2010
Kjell-Erik Dahl Andersen


Ole Thonstad

Styreleder




sportslig leder
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