SPENSTIG — TRYGT — ARTUGT Alen, 09.11.2009

ALBYGGSPRINTEN

Alen IL innbyr herved til Albyggsprinten lerdag 5.desember k1. 12.00
Start i nye spennende loyper fra Holla Skistadion, ca 8 km fra Alen sentrum
langs RV 30 1 retning Roros. Rennet gar 1 klassisk stil.

Loypelengder: 08-10 ar 1 km med innlagt skilek.
11-12 ar 2 km
13-14 ar 3 km
15-16 ar 5 km
Damer junior, senior 5 km
Damer veteran, (36-50 og 51+) 5 km
Menn junior, senior 10 km

Menn veteran, (36-50 og 51+) 10 km

Startkontingent 08-16 ar kr 90.- Junior kr 105.- Senior kr 120.-
Giro sendes klubbvis i etterkant av rennet.

Lopere som har fylt 13 & m4 ha gyldig skiforsikring.
Lopere som ikke har, ma lgse engangsforsikring.

Online pamelding senest tirsdag 1.desember.

Etteranmelding mot dobbel startkontingent for lepere fra 13 ar og oppover.
(Siste frist kl 11.00 renndagen)

Rennkontor og kiosk pd Holla Skistadion.

Dusj og premieutdeling i Alen samfunnshus.

Nearmere info ved henvendelse til Arne Moholdt, mobil; 97532973 eller
hjemmeside www.alenil.no

Velkommen til sesongens forste skirenn!

Vare samarbeidspartnere:

Alen Idrettslag Side 1/1
7380 Alen



