Invitasjon til arets uhgytidelige hgydepunkt:

STED: Granasen
DATO: Tirsdag 24.03.2009 kil 18.00

Forhandspamelding pr email til
fredrik.johannessen@ramboll.no
innen MANDAG 23.03 kI 17:00. Oppgi Navn og fadselsar.

Etteranmelding for start kl 17.00-17.30. Mot opp i god tid!

STILART: KLASSISK

G/J 3-6 AR 0.4 KM Intervallstart kl 18.00
G/J 7-8 AR 1.0 KM Intervallstart ca kl 18.10
G/J 910 AR 1.0 KM Intervallstart ca kl 18.20

G/J 1112AR 2.0KM Fellesstart ca kl 18.30/ 18.31
G/J 1314 AR 3.0 KM Fellesstart ca kl 18.40/18.41
G/J 1519 AR 5.0 KM Fellesstart ca kl 18.55/ 18.56
H/D SEN/VET 5.0 KM Fellesstart ca kl 19.05/19.21

SAFT ved malgang

VEL MDTT!

Hilsen arranger,
Strindheim Skis Gutter & Jenter 9-10 AR

Resultatservice pa
Strindheim Skis nettsider



