
Hilsen fra styrets leder, Bård Sandberg 

Skivenner! 
En ny skisesong nærmer seg og klubbens utøvere synes å være godt i rute. Alle treningsgrupper, 
foruten gruppe 7‐8 år, er i gang med fellestreninger og informasjonen på hjemmesida vitner om stor 
aktivitet i laget.  Siden i vår har de eldste utøverne og junior/senior gjennomført jevnlige felles‐
treninger og flere samlinger ‐ også på snø. De yngste har hatt et avbrekk fra skitreningen, men er nå i 
gang med oppkjøring mot ny sesong. Det er positivt å registrere en så stor interesse ‐ selv et fuktig 
høstvær i Trondheim ser ikke ut til å legge en demper på treningsviljen!  
 
 En positiv ”happening” i denne mørke årstida er ski‐samlingen i Ramundberget, som avvikles om vel 
en måned. Jeg vet at mange foreldre og utøvere ser fram til denne helga, med ski under beina og 
sosialt samvær. Samlingen i Ramundberget har blitt en tradisjon og er med på å utvikle samholdet i 
klubben, samt øke kontakten mellom foreldre, utøvere og trenere.  
 
Som de fleste har registrert, så har Strindheim IL lagt bak seg en vanskelig tid med usikker økonomi. 
Skigruppa styrer etter et nøkternt budsjett og vi er i rute mht. økonomien. Dette forutsetter at vi som 
medlemmer er flinke til å betale trenings‐ og medlemsavgifter ‐ nye og bedre retningslinjer er 
allerede lagt ut på hjemmesida. Utover dette er det viktig at alle medlemmer og foreldre bidrar på 
dugnader og arrangement i regi av Strindheim ski. For 2008 gjenstår dugnaden på ICA Maxi den 2. 
november og Strindheim‐stafetten den 31. desember. I 2009 vil dugnadsinnsatsen i hovedsak være 
knyttet til NorgesCup‐renn i januar og Strindheim‐rennet i februar.  I tillegg trengs det innsats som 
parkeringsvakter på Bekken. Som leder av skigruppa oppfordrer jeg alle foreldre og medlemmer til å 
ta et tak for å sikre klubbens økonomi. Dersom alle bidrar og dugnadsinnsatsen fordeles likt mellom 
treningsgrupper og foreldre, er belastningen relativt liten. Nærmere informasjon om dugnader vil bli 
lagt ut på hjemmesida, og trenerne vil informere i gruppene. 
 
Strindheim ski har som målsetting å satse både på bredde og på toppidrett. Vår viktigste verdi er å 
legge til rette for et positivt treningsmiljø for barn i alle aldre, som ønsker å gå langrenn. Med en stor 
medlemsmasse, store treningsgrupper og variasjon i ferdigheter blant utøverne, er det en utfordring 
for våre trenere å sikre et treningsopplegg som hensyntar alle på en god måte. Vi oppfordrer derfor 
foreldre til å bidra som (hjelpe‐)trenere eller som foreldrekontakt, særlig i de yngste gruppene. 
Foreldrekontaktene vil være en positiv bidragsyter for den sosiale rammen innenfor treningsgruppa. 
 
Kommende sesong vil noen av treningene bli ledet av junior‐ og seniorløpere. Kanskje vil noen få 
oppleve å bli trent av Petter Northug eller Jon Kristian Dahl. Forhåpentligvis vil dette være både  
inspirerende og lærerikt. Avslutningsvis vil jeg ønske alle utøvere lykke til med sesongoppkjøringen 
og rette en takk til foreldre, trenere og tillitsvalgte for den innstats som legges ned til fremme for 
Strindhem ski.  
 
 
Trondheim, 19. Oktober 2008 
 

 


