Strindheim Ski

Invitasjon til arets uhgytidelige hgydepunkt.

Klubbmesterskapet 2008

Sted: Granasen
Dato: Torsdag 27.03

For & unnga kaos fer start oppfordrer vi til fornandspamelding via
mail til georg.hernes@hotmail.com innen onsdag kl. 2200.

Oppgi navn og fadselsar. Alternativ pamelding i Granasen pa lgpsdag
fra kl. 17.30.

ARSKLASSER: 2-6, 7-8, 11-12, 13-14, 15-19, senior, veteran
STILART: Klassisk

G/J 2-6 AR 0.6 KM Intervallstart | KI. 18.20

G/J 7-8 AR 1.0 KM Intervallstart | Ca kl 18.25
G/J 9-10 AR 1.0 KM Intervallstart | Ca kl 18.35
G/J 11-12 AR 2.0 KM Intervallstart | Ca kl 18.45
G/J 13-14 AR 3.0 KM Fellesstart Ca kl 19.00
G/J 15-19 AR 5.0 KM Fellesstart | Ca kl 19.05
H/D SEN/VET* 5.0 KM Fellesstart Ca kl 19.30

*veteranklassen inkluderer avdankede mosjonister, utrimmede
foreldre, sofa- og fjernkontrollspesialister samt andre geerninger som
vil prgve seg mot trenerapparatet og eliten — kun for moro skyld!

VEL M@TT 1 ©

Hilsen arrangar,
Strindheim ski Gutter & Jenter 11-12 ar

Resultatservice pa Stridheim Ski sine nettsider




