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t-for 15 km pa flatene fgr Bralia (Spongdal). Pa toppen av-Brilia er det 1

inn en spurtpris for hérreklassen.
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Derfra gar Igypa gjennom Spongdal sentrum fgr den tar av mot
Ringval/Heimdal. som for gvrig er startpunktet for de som skal ga 9 km.

Ca 1 km fgr Skogly starter de yngste pa sin 5 km. Pa samme sted avgjgres
spurtprisen i dameklassen.

Samtlige klasser har malgang pa Smistad.
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Strindheim Ski

Hgydeprofil;

Hayde over havet (m)
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Distanse (km)

Pamelding; Georg Hernes, 917 41800, e-post georg.hernes @hotmail.com

Startkontigent; tom 16 ar kr 100,- junior kr 115,-, senior kr 130,-. Etteranmelding mellom k.
08.30 og 10.00 pa renndagen kr 150,- (henvendelse rennkontor)

Pameldingsfrist; 5. september kl 23.59

Stilart: Klassisk. Det vil bli utdelt Swenor standardski til de antatt beste 1 seniorklassene.
(@vrige bes stille med standardhjul ( C2 el. Swenor 2)

Klasser; (aldersklasser i sesongen 2008/2009)

e Jenter/Gutter 15/16 ar 5km
e Jenter/Gutter 17/18 ar 9 km
e Damer 19/20/senior 9 km
e Herrer 19/20 ar 15 km
e Herrer senior 15 km

Parkering; Det er gode parkeringsmuligheter i Granasen og pa Skogly. NB! Begrenset med
parkeringsmuligheter ved start pa 15 km og 9 km.

Rennkontor; Granasen skianlegg (skikretsens lokaler)

Premieutdeling; Umiddelbart etter rennet i Granasen. Premier til klassevinnere, spurtpris
samt uttrekkspremier.

Lisens; Alle Igpere ma ha gyldig lisens. Engangslisens kr 40,-

Rennleder og informasjon; Georg Hernes (917 41 800 — georg.hernes @hotmail.com)
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