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TRENERSEMINAR

Team Trgndelag inviterer trenere pa junior/senior niva i Nord- og Sgr-Trgndelag til
trenerseminar i langrennsbygget i Granasen torsdag 18. oktober kl. 18.00-21.00.

Trener for Team Trgndelag, Arild Monsen, vil lede seminaret som vil inneholde fglgende

tema

* Erfaringer fra Team Trgndelag
e Treningsfilosofi
* Faglige diskusjoner om trening basert pa ulike erfaringer.

Enkel bevertning



