
Invitasjon til årets første

KLUBBRENN

STED: Granåsen
DATO: Tirsdag 30. januar

Påmelding fra kl. 17.30 - 18.15 i Strindheimbua.
Møt opp i god tid før start!

STILART: 3-12 år fri teknikk / 13-16 år duathlon (K+F)

G / J 3-6 år 0.4 km Intervallstart kl. 18.30
G / J 7-10 år 1.0 km Intervallstart kl. 18.40

G / J 11-12 år 2.0 km Intervallstart kl. 19.10

G / J 13-14 år 2 x 2 km  Fellesstart         kl. 19.25

G / J 15-16 år 2 x 3 km  Fellesstart       kl. 19.30

Saft ved målgang. Premier til de yngste (tom 9 år)

VEL MØTT !

Hilsen arrangør,

Strindheims Gutter og Jenter 7-9 år

Resultatservice på Strindheims nettsider


