
Damer 5 km 
 
Strindheim Friidrett       Trønderjogg 2005           Onsdag 24. Aug. 2005 
                           RESULTATER                       
                           Damer 5km  
------------------------------------------------------------------------------ 
 
Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter 
------------------------------------------------------------------------------ 
   1  0783 Elin Randli               Strindheim                 18.40        
   2  0752 Ida Engan                 Melhus                     20.18   01.38 
   3  0761 Marte Oldervoll           Byåsen                     20.23   01.43 
   4  0787 Synnøve Krognes           Strindheim                 20.47   02.07 
   5  0821 Berit Foss Presthus       Byåsen                     21.45   03.05 
   6  0829 Mona Bolme                Rindals-Troll              21.56   03.16 
   7  0819 Mette Foss                St.Olav                    22.08   03.28 
   8  0762 Anette Løkken             Kattem                     22.09   03.29 
   9  0767 Lise Nordvik              Heimdal                    22.14   03.34 
  10  0834 Margot Lynum              Statens Vegvesen           22.19   03.39 
  11  0817 Maria Prestvik            Strindheim                 22.21   03.41 
  12  0833 Bente Berg                Strindheim                 22.25   03.45 
  13  0755 Trulte Engan              Melhus                     22.31   03.51 
  14  0818 Cecilie Hofstad           Strindheim                 23.16   04.36 
  15  0814 Marit Muus Falck          Strindheim                 23.53   05.13 
  16  0839 Maria Sveland             Trondheim Kajakk-klubb     24.28   05.48 
  17  0764 Ingeborg Hope Denstadli   Kattem                     25.55   07.15 
  18  0758 Nina Hårberg              Kattem                     26.00   07.20 
  19  0801 Marit Høyem               Strindheim                 26.01   07.21 
  19  0843 Lina Jonasson             NTNUI                      26.01   07.21 
  21  0836 Kristine B. Hansen        Strindheim                 26.24   07.44 
  22  0768 Vigdis Denstadli          Kattem                     26.34   07.54 
  23  0775 Elisabeth Lilleby                                    28.04   09.24 
  24  0760 Anne Grete Løkken         St. Olav                   30.00   11.20 
  25  0808 Inger Marie Svanholm      Adresseavisen              30.12   11.32 
  26  0824 Helene Strand             Strindheim                 30.41   12.01 
  27  0825 Ingvild Myhre             Strindheim                 31.58   13.18 
  28  0841 Marthe Aune                                          33.02   14.22 
  29  0794 Christine Johansen Øyen                              38.35   19.55 
  30  0745 Heidi Bøgeberg            Buvik                      39.29   20.49 
  31  0746 Agnes Frøseth             Jernbanen                  39.31   20.51 
  32  0832 Eva Volden                                           45.27   26.47 
  33  0773 Lin-Silva Koxha           Qfree                      49.11   30.31 
 
 

Herrer 5 km 
 
                           Herrer 5km  
Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter 
   1  0152 Lars Morten Bardal        Rindals-Troll              16.47        
   2  0782 Sondre N. Moen            Strindheim                 16.50   00.03 
   3  0842 Erik Knudsen              Heimdal                    17.12   00.25 
   4  0754 Eirik Engan               Melhus                     18.04   01.17 
   5  0816 John Langli               RindalsTroll               18.23   01.36 
   6  0822 Martin Tilseth            Byåsen                     18.32   01.45 
   7  0747 Asgeir Bøgeberg           Strindheim                 19.27   02.40 
   8  0835 Hans Petter Hansen        Strindheim                 19.45   02.58 
   9  0820 Olav Foss Presthus        Byåsen                     20.09   03.22 
  10  0750 Kristian Svegård          Melhus                     20.13   03.26 
  10  0830 Ottar Meås                                           20.13   03.26 
  12  0792 Jan Trygve Kjølsø         Hitra                      20.19   03.32 



  13  0815 Ola Inge Svindsås         Rindals Troll              20.39   03.52 
  14  0831 Lars Gabrielsen           Byåsen                     21.20   04.33 
  15  0772 Jostein Løkken            QFREE                      21.39   04.52 
  16  0797 Vemund Vognild Volden     Strindheim                 21.48   05.01 
  17  0793 Roar Krogstad             Siemens                    21.51   05.04 
  18  0798 Kjell Hornslien           Strindheim                 22.00   05.13 
  19  0813 Åsmund Brå                Byåsen                     22.01   05.14 
  20  0780 Roger Rokkones            Jernbanen                  22.02   05.15 
  21  0751 Håvard Svegård            Melhus                     22.06   05.19 
  22  0805 Olav Romundstad           Strindheim                 22.20   05.33 
  23  0785 Eirik Skåre               Strindheim                 22.50   06.03 
  24  0837 Håkon B. Hansen           Strindheim                 22.52   06.05 
  25  0757 Kristoffer Skjelbred      Melhus                     23.04   06.17 
  26  0804 Bendik Høyem              Strindheim                 23.18   06.31 
  27  0803 Ståle Høyem               Strindheim                 23.22   06.35 
  28  0753 Sondre Engan              Melhus                     23.39   06.52 
  29  0840 Pål Gjønnes               Nidelv                     23.47   07.00 
  30  0135 Rune Prestvik             Strindheim                 23.52   07.05 
  30  0784 Per Egil Skåre            Strindheim                 23.52   07.05 
  32  0806 Erlend S Spets            Melhus                     23.54   07.07 
  33  0789 Jon Arve Øverli           HIST                       23.56   07.09 
  34  0790 Børge Woldseth            Valentinlyst               25.34   08.47 
  35  0846 Kjell Ressem              Malm il                    25.38   08.51 
  36  0781 Henrik Schaanning         Strindheim                 26.52   10.05 
  37  0807 Helge Rø                                             26.57   10.10 
  38  0826 Kenneth Morken            Strindheim                 27.46   10.59 
  39  0802 Yagavan Srikaran          Strindheim                 28.03   11.16 
  40  0786 Birger Bjørnstad          Strindheim                 28.15   11.28 
  41  0778 Erlend Sørhøy             Kattem                     29.30   12.43 
  42  0763 Håvard Aune Johansen      Kattem                     29.34   12.47 
  43  0844 Jakob Leirvik             Strindheim                 29.44   12.57 
  43  0845 Steinar Leirvik           Strindheim Kirke           29.44   12.57 
  45  0796 Willy Johansen            Nidelv                     30.53   14.06 
  46  0799 Odd Skjærli               Støren                     31.02   14.15 
  47  0788 Gisle Woldseth            Valentinlyst               31.15   14.28 
  47  0791 Stig Nordseth             Valentinlyst               31.15   14.28 
  49  0779 Jon Anders Lindstad       Kattem                     31.44   14.57 
  50  0823 Thomas Strand             Strindheim                 31.48   15.01 
  51  0827 Askild Haagensen          Strindheim                 35.49   19.02 
  52  0774 Frode Engstad                                        36.05   19.18 
  53  0765 Kent Hogo Israelsen       Kattem                     38.15   21.28 
  54  0795 Helge Johansen            Jernbanen                  38.35   21.48 
  55  0777 Magnus Jensen             Kattem                     42.10   25.23 
  56  0766 Vegard Løkken             Kattem                     42.11   25.24 
  56  0770 Håvard Skjelsvik          Kattem                     42.11   25.24 
  58  0771 Roger Skjelsvik           Kattem                     42.15   25.28 
  59  0828 Leif Hansen               Trollelg                   43.36   26.49 



Damer 10 km 
 
Strindheim Friidrett       Trønderjogg 2005           Onsdag 24. Aug. 2005 
                           RESULTATER                       
                           Damer 10km  
------------------------------------------------------------------------------ 
Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter 
------------------------------------------------------------------------------ 
   1  0183 Line Selnes               Strindheim                 38.41        
   2  0184 Anne Nevin                Strindheim                 39.54   01.13 
   3  0116 Britt Elin Øiestad        Strindheim                 40.49   02.08 
   4  0132 Wenche Lande              Byåsen                     43.16   04.35 
   5  0143 Ingebjørg Mogård          Strindheim                 44.12   05.31 
   6  0175 Tonje Ovesen              Vanvik il                  46.38   07.57 
   7  0192 Maren Bakkejord           Strindheim                 49.33   10.52 
   8  0140 Anne Grete Myhre          IL Nor                     51.45   13.04 
   9  0131 Åse Rekkebo               Byåsen                     55.22   16.41 
  10  0189 Ruth Vaabenø                                         56.21   17.40 
  11  0134 Marianne Bendheim         St. Olav                   56.22   17.41 
 
 

Herrer 10 km 
 
Trønderjogg 2005 
 
Herrer 10km 
----------- 
1) Mikael Olsen,Namdal løpeklubb,33.10 
2) Rune Opem,Stjørdal,33.19 
3) Pål Bredesen,Byåsen,33.51 
4) Trond Einar Elden,Strindheim,34.42 
5) Tore M.Ødegård,Molde & Omegn,36.26 
6) Audun Thonstad,Strindheim,36.39 
7) Frode Grønning,Rindals-Troll,36.45 
8) Bjørnar Mogård,Selbu,36.50 
9) Roger Ovesen,Vanvik,37.03 
10) Kjetil Wang,Strindheim,37.05 
11) Bjørn Sæther,Rindals-Troll,37.12 
12) Åge Snerting,Strindheim,37.22 
13) Tom Rune Lian,Wiersholm BIL,37.50 
14) Geir Dahlsveen,Strindheim,37.57 
15) Lars Kristian Hagen,Strindheim,38.03 
16) Morten Egtvedt,Melhus,38.17 
17) Roy Karlsen,Hitra,38.19 
18) Kjell Alseth,Stjørdal,38.32 
19) Per Olav Ødegård,Byåsen,38.36 
20) Marius Vikaune,Selsbakk,38.37 
21) Håkon Markussen,Netcom,38.39 
22) Roar Bjørnesås,Fjellørnen,39.14 
23) Øivind Aunøien,OK Fjell,39.48 
24) Joacim Moholt,Ålen,39.53 
24) Sverre Buan,Strindheim,39.53 
26) Rolf Karlsen,Hitra,39.59 
27) Øystein Ulynes,Hitra,40.08 
28) Kenneth Stensen,Hitra,40.35 
29) Gunnar Taraldsen,Støtet,40.38 
30) Geirr Jørgensen,40.43 
31) Tommy Haugen,Hitra,40.47 



32) Bård Roll,Nidelv,41.01 
33) Frank Antonsen,Statoil,41.21 
33) Knut Bakkejord,Strindheim,41.21 
35) Ole Joboten,Hitra,41.44 
36) Trygve S. Ellingsen,Strindheim,41.45 
37) Lars Solem,Jernbanen,41.48 
38) Gunnar Kopstad,St. Olav,41.56 
39) Kent Roger Tangvik,Jonsvatnet,41.59 
40) Ørjan Berre,Visma,42.03 
41) Christian Tangvik,Melhus,42.04 
42) Isak Hårberg,Fosen,42.06 
43) Dagfinn Green,42.11 
44) Harry Sollie,Jernbanen,42.12 
45) Harald Kåre Engan,OK Fjell,42.41 
46) Per Erik Mathisen,Klæbu,42.49 
47) Paul Håkon Almås,Hommelvik,43.09 
48) Tore Kim Lunde,Statnett,43.57 
49) Andreas Falk-Larssen,Falken,44.00 
50) Marius Govatsmark,Ranheim,44.04 
51) Jan Lyngstad,Siemens,44.34 
52) Kristoffer Israelsen,Fosen,44.47 
53) Hagbart Vebostad,Strindheim,44.53 
54) Jan Ove Tvervåg,Sjetne,44.58 
55) Bernt Brynildsen,BIL Natura,45.05 
56) Torodd Næss,Nidelv,45.12 
57) Sigbjørn Røsten,Sparebank1,45.34 
58) Gustav Karlsen,Byåsen,45.42 
59) Per Morten Eriksen,Norsel,46.07 
60) Per Arvid Steen,46.28 
61) Stig Wemundstad,Strindheim,46.37 
62) Odd Inge Aunøien,OK Fjell,46.46 
63) Dag Aune,46.50 
63) Ola Todal,Statoil,46.50 
65) Jan Egtvedt,St.Olav,47.21 
66) Terje Aandalen,IT NOR BIL,47.28 
67) Jan Erik Lein,Sintef,47.47 
68) Kåre Claussen,Veidekke,48.03 
69) Roger Løkvik,Malvik,48.17 
70) Bård Rødde,Støren,49.21 
71) Sverre Torp,Eget,49.22 
72) Frode Sæther,Rissa,49.48 
73) Erling Friedmann,BSK,49.52 
74) Oddvar Njåstad,LASK,50.24 
75) Jan Vidar Snefugl,Folldal,50.28 
76) Per Erik Walslag,Gnagsår,50.39 
77) Allan Fallrø,Norsel,50.51 
78) Harald Geir Larsen,Nidelv,50.56 
79) Stein Agersborg,Powel,52.06 
80) Inge Bjerknes,52.18 
81) Torbjørn Myklestad,Brannkorpset,52.21 
82) Per Rune Tangen,52.28 
83) Magnus Landstad,Freidig,52.29 
84) Erling Skansen,Sparebank1,52.40 
85) Per Nergård,Sparebank1,53.38 
86) Arnfinn Lien,Jernbanen,54.01 
87) Knut Ragnar Holm,NTNU,54.22 
88) Leif Sørburø,56.53 
89) Ivar Wik,Ringnes,59.07 
90) Per Wiig,1:01.11 
91

 
) Ingemund Solem,Byåsen,1:02.51 


