
Invitasjon til årets uhøytidlige høydepunkt

KLUBBMESTERSKAPET  2006
STED GRANÅSEN
DATO 23.03 (torsdag)

Påmelding til trenerne via email innen onsdag kl 20 eller ved
oppmøte i Strindheimbua kl 17.30-18.00 på renndagen. Møt
opp i god tid før start !

ÅRSKLASSER:  3-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15-20, Sen/Vet*
STILART:  Klassisk

G / J 3-6 ÅR         0.4 KM   Intervallstart     kl 18.30
G / J 7-8 ÅR         0.6 KM   Intervallstart     ca kl 18.40
G / J 9-10 ÅR         1.0 KM   Intervallstart     ca kl 18.50

G / J 11-12 ÅR         2.0 KM   Fellesstert        ca kl 19.10
G / J 13-14 ÅR         3.0 KM   Fellesstart        ca kl 19.20
G / J 15-20 ÅR         5.0 KM   Fellesstart        ca kl 19.30
H / D SEN / VET         5.0 KM   Fellesstart        ca kl 19.40

* Veteranklassen inkluderer avdankede mosjonister, utrimmede
foreldre, sofa- og fjernkontrollspesialister samt andre gærninger
som vil prøve seg mot trenerapparatet og eliten - kun for moro skyld !

VEL MØTT !
Hilsen arrangør,

Strindheim Skis Gutter & Jenter 13-14 ÅR

Premiering på fellessamling til våren
Resultatservice på Strindheim Ski sine nettsider


