AKTIVITETSKVELD

Selbusport 'n inviterer ogsa i ar alle sine skivenner til en aktivitetskveld med et stort
program. Dette blir var “’kick off” for sesongen 05/06.

Denne kvelden blir avholdt i vare lokaler i Selbutorget , Torsdag 6. Oktober.

Kvelden starter med et bakkelgp pa 2km, fgr det blir mulighet til & stille noen
spgrsmal til ”stjernene” som kommer denne kvelden. Etter hvert blir det en liten
presentasjon av nyheter som kommer til vinteren. Utover kvelden blir det mulighet til &
kjope og bestille utstyr, der du kan fa eksperthjelp pa alle omrader.

@yvind Mobakken kommer. Han skal presentere Salomon sin nysatsning pa
langrennski. Dette er noe som blir helt nytt pa markedet.

Bakkelop/stafett:
Dette er et bakkelgp pa 2km som alle fra 14ar kan stille opp pa. Gutter og
jenter 12-13ar deler denne distansen inn i 4 ettapper.

-Lagoppsett ma vere klart far pamelding, helst ved siste klubbtrening far denne
kvelden sa alt er klart nar dere kommer.

PROGRAM:
15:30. Treningsgkt med Svein Tore Samdal. Rulleski klassisk. Fra 14ar.
18:00 Bakkelgp/stafett
19:00 Stjernene svarer pa spgrsmal fra konfransier og publikum.
19:20 @yvind Mobakken presenterer Salomon sine nyheter.
19:30. Handlekveld.
KAFFE OG BRUS MED NOE A BITE | BLIR SERVERT HELE KVELDEN.
SELBUSPORT N @NSKER ALLE SOM KAN KRYPE OG GA VELKOMMEN TIL EN
TRIVELIG KVELD MED MYE SKIPRAT OG SOSIALT SAMVZR.
SPORTSLIG HILSEN

Ole johan Olav Inger mari



