SELBULOPET

Mosjonsklasse 5 og 10 km — Trim 5 og 10 km — Det lille Selbulgpet
Skolestafett

LARDAG 20. MAI 2006 pa bankplassen

SELBUSPORT N

Neadalfgrets starste sports- og fritidsforretning
Telefon 73810450 www.selbusportn.no

SELBU SPAREBANK

VAR HOVEDSPONSOR




COOP SELBU

COOP marked Telefon 73 81 60 00 COOP bygg-mix

INNBYDELSE TIL SELBUL@PET 2006
Lordag 20. mai pa bankplassen

Selbulgpet arrangeres i ar for 26. gang. Selbulgpet er et landevegslap, og det er
ment & veere et lgp for alle, ogsa for deg.. Du kan selv bestemme lgpslengde og
tempo og i tillegg fa en tur i vakre omgivelser rundt deler av bygda var.

PROGRAM FOR KVELDEN:

TRIMKLASSE - Start mellom kl. 11.00 — 13.00. 10 km og 5 km. En klasse
uten tidtaking. Ingen aldersbegrensning, her bestemmer du selv.
Uttrekkspremier til hver 10. startende.

SKOLESTAFETT - Start kl. 12.00. En stafett mellom lag fra barneskolene i
Selbu.

KNAX-LZGPET (DET LILLE SELBUL@PET) Sponset av Selbu Sparebank
Start kl. 12.30. Dette lgpet er for barn opp til 12 ar. Lgypa er pa 1 km. Like
moro hver gang. Didi og Dodo stiller ogsa. Premier til alle.

MOSJONSKLASSE 10 KM OG 5 KM
Start kl. 13.00.

Mosjonsklasse damer 16 — 19 ar 10 km.
Mosjonsklasse damer over 20 ar 10 km.
Mosjonsklasse herrer 16 — 19 ar 10 km.
Mosjonsklasse herrer over 20 ar 10 km.

Mosjonsklasse jenter 12 — 15 ar 5 km.
Mosjonsklasse gutter 12 — 15 ar 5 km.
(Fodt 1994 - 1993 - 1992 og 1991)

STARTKONTINGENT

10 km mosjonsklasse m/tid: 130,-
5 km mosjonsklasse m/tid: 100,-
10 og 5 km trim: 100,-
Knax-lgpet (Minilgpet) 40,-

Familie i trim: 250,-



UTMERKELSER

1. aret: Diplom

3. aret: Bronsemedalje m/nal
5. aret: Sglvmerke m/band
7. aret:  Gullmerke m/nal

10. aret: Gullmerke m/band
15. aret: Statuett i bronse

20. aret: Statuett i sglv

25. aret: Statuett i gull

PREMIEUTDELING
Ca kl. 14.30 pa Radhusplassen.

LAOPSKONTOR
Finner du i Radhuset, apent fra kl. 10.30.

EKSTRALGP
Torsdag 18. mai kl. 18.00 v/Selbu Radhus.

Hovedkomite:

Ivar Sundal 73819974/99573001

Ole Johan @yasater 90952232/73810450 e-mail: s-sport@online.no

Per Magne Siraas  73817174/97559752

Bjgrn Hofsmo 73817358/93086222 e-mail: bjorn.hofsmo@neanett.no



