
STRINDHEIM SKI

Junior - Retningslinjer for utgifter sesongen 2005/06:
1. Klubben betaler 50 % av kretslagsavgiften. Resterende 50 % dekkes av løper.
2. Klubben dekker inntil kr. 300 av legitimerte oppholdsutgiftene pr. døgn i forbindelse med NC

og NM.
3. Klubben dekker 50 % av utgiftene til fly/buss/tog, der hvor denne reisemåten (fellestransport)

er bestemt av klubben, i forb. med reiser til NC og NM. Det forutsettes at det ikke benyttes en
dyrere billett-type enn idrettspris. Bilutgifter dekkes tilsvarende som for fellestransport.

4. Reiser til samlinger dekkes av løper.
5. Løper får dekket smurning (HF/pulver) på ett par konkurranseski i tilknytning til hver distanse

i NM.

Senior - Retningslinjer for utgifter sesongen 2005/06:
1. Klubben betaler 50 % av kretslagsavgiften. Resterende 50 % dekkes av løper.
2. Klubben dekker inntil kr. 300 av legitimerte oppholdsutgiftene pr. døgn i forbindelse med NC

og NM. Blir seniorløperen bedre enn nr. 40 (nr. 15 for damer) i NC eller nr. 50 (nr. 20 for
damer) i NM, betaler klubben 100 % av oppholdsutgiftene. For sprint må løperen gå videre fra
prologen.

3. Klubben dekker 50 % av utgiftene til fly/buss/tog, der hvor denne reisemåten (fellesttransport)
er bestemt av klubben, i forb. med reiser til NC, NM og COC. Det forutsettes at det ikke
benyttes en dyrere billett-type enn idrettspris. Bilutgifter dekkes tilsvarende som for
fellestransport.

4. Reiser til samlinger dekkes av løper.
5. Løper får dekket smurning (HF/pulver) på ett par konkurranseski i tilknytning til hver distanse

i NC, NM og COC.
6. Sammen med løperne lages en sesongplan for smøreteam.
7. En løper kan inngå avtale med lokal sponsor. Pengene fra denne kan inngå på konto i

Strindheim øremerket aktuell løper. Løperen kan da trekke fra denne konto for å dekke sin
egenandel som beskrevet i pkt. 1-3.

8. Ved hjelp av Strindheim kan løperne få arrangert ekstraordinære dugnader. Den løperen som
tar ansvar for dugnaden får 20 % av nettoinntektene til sin konto i Strindheim. Resterende
80% fordeles etter innsats til den enkelte løpers konto i Strindheim.

9. Det forventes at løperne stiller på minst 4 øvrige pålagte dugnader i løpet av et år.

Retningslinjer for bonuser (alle beløp i kr) for de som deltar i seniorklassen sesongen 2005/06:
Plass NM WC VM Plass NC/COC NM stafetter
1. 4000 4000 4000 1. 1500 2000 pr. løper
2. 3000 3000 3000 2. 1000 1500 pr. løper
3. 2000 2000 2000 3. 1000 1000 pr. løper
4.-10. 1000 1000 1000 4.-10. damer 500 -
11.-30. - 500 - 4.-15. menn 500 -
11.-15. damer 500 - -
11.-20. menn 500 - -

NC: Norges cup
COC: Skandinavisk cup
NM: Norgesmesterskap
VM: Verdensmesterskap
WC: World cup

Trondheim, 04.01.2006
Sportslig utvalg


