
 
Innbydelse til S-T Cup 4 

Arrangør Rennebu IL 
 

Nivå: Kretsrenn 
Idrettsgren: Langrenn, klassisk sprint 
Rennleder: Per Ivar Wold  
Telefon: 45 00 76 76 (m) – 72 42 81 00 (a) 
Startsted: Rennebu skisenter,  den 19 februar 2005 
Tid: Kl 11.00 
Informasjon. http://www.rennebu-il.no/

 
  Påmeldingsinformasjon 

Andre opplysninger: S-T cup 4       12år – Senior 
Påmeldingsansvarlig: Rune Bakk 
Adresse: Voll 
Postnummer, sted: 7393 Rennebu 
Telefon: M: 413 05466 
Telefaks: 72 42 79 71 
E-post: rba3@start.no    
Kontonummer: 4227 06 04239 
     Klasser og Øvelser    Starttider på hjemmesiden senest fredag 18.02.05 kl.: 12.00  
                                           På renndagen vil det være tavle på skistadion med informasjon. 

Øvelser: Klasser   
   
   500 m  J 12 år/ G 12 år   
   500 m   J 13 år/ G 13 år   
   
   1000 m  J 14 og 15 år/ G 14 og 15 år   
        
   
   1400 m  J 16 år/ G 16 år   
   1400 m  J 17 år / G 17 år   
   1400 m  J 18-19 år/ G 18-19 år   
   1400 m  K senior/ M senior   

http://www.rennebu-il.no/
mailto:rba3@start.no


1. Prolog og finaler for 12 år – 15 år først. Deretter 
prolog og finaler for 16 år – senior.  

2. De 30 beste går til 5 kvartfinaler. I de klasser med  
flere enn 30 løpere gjennomføres plasseringsheat fra 
nr. 31 osv. 

3. De to beste i hvert heat i kvartfinalen går til 2 
semifinaler. 

4. De to beste i hver semifinale går til finalen. Ingen B-
finale. 

5. De som blir slått ut i de ulike finaler får plassering 
seg i mellom etter tid i prologen. 
Det betyr at alle som blir nummer tre i kvartfinalen 
rangeres foran de som blir nr. fire osv. Innbyrdes 
rangeres alle som ble nr. 3 etter tiden i prologen. 

6. Alle får minimum 2 løp. 
  

  

 
Rennkontor:   Rennebu hallen. 
Garderobe/dusj:   Rennebu hallen. 
Premieutdeling:   Rennebu hallen. 

Vi gjennomfører en todelt premieutdeling. 
Først for 12-15 år så snart resultatene er 
klare og utøverne er på plass. 

 
Startkontingent:   12 -15 år  kr   70,- 
     Junior  kr   85,- 
     Senior  kr 100,- 
 
     Sendes til bankgiro 4227 06 04239 

NB! Dobbel startkontingent ved etteranmelding! 
      
Påmeldingsfrist:   Mottatt senest mandag 14.02.05. 

Etteranmelding senest torsdag 17.02.05  
kl. 18.00. 
 

Startnummer: Ved ikke innleverte startnummer, blir lagene  
kreditert for kr.: 250,- pr. stk. 

 
 
Teknisk Delegert (TD):  Trygve Berdal. 
 
 
 
Med hilsen 
Rennebu IL 
 
Per Ivar Wold 
Rennleder 


