
Heihei alle sammen!!                                                                             26.06-kl.10.26pm 
 
 
Endelig er vi fremme i Canada. Flyturen 
nedover var veldig artig. Vi hadde noen 
flyvertinner, som gjorde flyturen til en artig 
opplevelse. Vi satt ikke paa bussiness class, 
men som de norske,sjarmerende vesenene vi 
var, fikk vi ogsaa alle godene de fikk med 
ekstra snack og oppvartning!  
 

Da vi kom fram var klokken 24.00 norsk tid, 
der moette canaderne opp med biler, og vi 

ble kjoert til boplassene vaare. Siden klokken bare var 16 her (lokal tid) bars det rett ut 
paa en kort joggetur (30min.) og servering av BBQ etterpaa. Det var himmelsk godt, etter 
et doegn med bare flymat! Etterpaa var det sengetid. HERREGUD SAA HERLIG!! Etter 
over et doegn nesten uten soevn, var det godt med en 11 timers blund☺ 

Det utrolig fint her! Vi bor i foten av Rockymountains, og her skal vi love dere et er 
”wild life deluxe”. Vaaknet opp til ekornkrangel i trerne i morges, har sett ville kaniner, 
det kryr av jordekorn og store,store hjortedyr. Men bjoern og puma er det ogsaa en del 
av.... Her vi bor, maa vi ta forhaandsregler. Naar vi gaar ut fra huset,fikk vi beskjed om at 
vi alltid maa se oss for, slik at det ikke er bjoern eller puma i naerheten. Og naar vi er ute 
paa joggetur, maa vi ALLTID ha med oss bjoernespray. Det er sterk pepperspray, som er 
saa sterk at du kan rane en bank, og hvis du sprayer det i huset ditt, kan du ikke gaa inn i 
huset paa to dager! Vi maa vente til bjoernen er max 5 
meter unna, foer vi kan spraye paa den. Paa vaar foerste 
joggetur, var det Hilde som hadde sprayen... Ingen foelte 
seg saerlig trygge☺  

For tre uker siden blei ei jente drept av bjoern her, hun 
var ute og sprang. Idag sprang vi gjennom omradet der 
bjoernen angrep. Omraadet var avmerket med ” do not 
enter”-baand, men siden vi var i en stor gruppe, er det 
liten sjangse for aa bli angrepet av bjoern. Derfor sier 
Lenes at vi skal springe en og en,saa vi mister bare en i 
gangen☺ Men til alle bekymrede foreldre, spesielt de 
med svart belte, kan vi beroligge med at denne type 
ulykker skjer svaert sjeldent, 20 aar siden sist, foer denne 

hendelsen. Grunnen til at bjoernen angrep, var 
golfere som hadde terget den paa forhaand. 

I dag har vi vart en tur til Banff Springs paa 
shopping og sightseeing. Var innom skikkelig 
kule cowboybutikker og proevde mange hatter! 
Paa hjemturen saa kjoerte vi opp i hoeyden aa 



saa paa Banff Springs Hotel, som er et luksus 
hotell som ligger naer sentrum av Banff. Det var 
SYKT stort!!! De har 4000 ansatte paa stedet!!! 
Helt villt!!!  

Etterpaa var vi paa enda et grillparty med mye 
god mat, spesielt nyyydelig kake! Peppe’s- 
episoden gjentok seg....STAPPMETT!!!! Under 
grillpartyet fikk vi Banff Skirunners-jakker og 
cowboyhatter til aa bruke paa 
cowboyfestivalen☺ 

 

Naa er vi klare til aa dra opp paa breen. Der skal vi bo paa 2300 meters hoeyde, og trene 
enda hoeyere! Blir veldig arti. Som nordmenn flest har vi selvfoelgelig planlagt aa bli 
brune paa dette oppholdet, og bikinene er selvfoelgelig med. Solfaktorene 4, 8, 12, 15 og 
20 er med i bagasjen, noe vi trodde var mer enn nok....Der tok vi sannelig feil!!! Vi har 
faatt streng beskjed om aa gaa med caps og solbriller. I tillegg fikk solkrem for aa bruke 
paa breen. Det er ikke akkurat sololje....nemlig faktor 45, det er minimum!!! Derfor slo vi 
fort fra oss tanken med aa sole oss i bare bikini der oppe. 

 

Naa begynner det aa bli sent, og det er sengetid for oss. Men Lenes derimot, maa vaere 
oppe til klokken 3 am. Da kommer endelig skiene vaare. De ble nemmelig gjenglemt i 
london, og kommer foerst idag. Dumme Air Canada!  

Vi haaper vi faar en fin tid paa breen. Ny rapport naar vi kommer ned igjen (om 1 uke). 
Haaper alle har det bra der hjemme, og at finvaeret er kommet. Her er det foreloepig 
vekslende vaer, men sola skal komme onsdag.  

Vi snakkes om en uke!  

Lise Karine og Kjersti  


